
Guida  pra t ica  a lla  Confessione .
Le   cose   im por t an t i   si   p r epa r ano.   Accost a r si   a l   Sa cr am en t o   de l la   R icon ci l ia z ion e   è   un   a t t o   im pegna t ivo  
pe r   i l   cr ist ia no .   È  l a   r isu r r e z ione   de l l '   am ore   dopo  la  m or t e   de l   pe cca t o ,   che  è   r o t t u r a   de l l '   am iciz ia  con  
D io ,  ne l la  pe r sona  d i  Gesù  Cr ist o  e  de i   f r a t e l l i .

R ivo lg i t i  a l  S ignor e  così   :

Pad re ,   t u   m i   ha i   ch iam a t o   a l la   v i t a ,   e   m i   conduci   pe r   m ano.   H a i   fa t t o   d i   m e   un   t uo   f ig l io .   Riconosco  i l  
t u o   gr ande   am ore   pe r   m e .   Riconosco  i l   m io   pecca t o   ch e   m i   a l lon t ana   da   t e .   I l lum ina   i l   m io   sp ir i t o ,  
conve r t i   i l   m io   cuor e ,   donam i  un   pen t im en t o   e   un   im pegno  since r o ,   pe r ch e   io   conosca   la   g io ia   de l   t uo  
pe rdono.

" Padr e   h o   pecca t o   con t ro   d i   t e ,   n on   sono  p iù   degno  d i   e sse r e   ch iam a t o   t uo   Fig l io .   Abb i   p ie t à   d i   m e
pecca t or e " .

( Lc 1 5 ,  1 8 ­ 1 9 )

" Lavam i,   Signore ,   da   t u t t e   le   m ie   co lpe ,   m ondam i  da l   m io   pecca t o .   R iconosco  la   m ia   co lpa ,   i l   m io  
pecca t o  m i  st a  sem pre  d inn anz i" .

( Sa l .  5 0 , 4 ­ 5 )

" Pie t à   d i   m e ,   Signore ,   se condo  la   t ua   m ise r icor d ia ;  cance l la   t u t t e   le   m ie   co lpe ;   cr e a   in   m e   un   cuore
pu ro  e  r innova   in  m e  uno sp ir i t o  d i   f or t e z za  e  d i   san i t à . "

Se   d ico   che   sono  in   com un ione   con   D io   e   camm ino  ne l le   t e nebr e ,   m en t o   e   non   m e t t o   in   pr a t ica   la  
ve r i t à .   .   .   Se   r i conosco   i  m ie i   pe cca t i ,   D io   ch e   è   fe de le   e   g iust o ,  m i   pe rdone rà   e   m i   pu r i f iche r à   da   ogn i
co lpa " .

( 1  Gv1 ,  7 ­ 7 .9 )

ESAME D I  COSCI ENZA:

È  i l  con f ron t a r e   la   t ua  v i t a  con   la  pe r sona  d i  Gesù ,  con   la  sua  Pa ro la .

DOLORE DEI  PECCATI :

Consapevole z za   d i   a v e r e   in f r an t o   l '   am ici z ia   con   D io ,   con  Gesù   Cr ist o ,   con   i   f r a t e l l i ;   d i   non   a ve r   t e n u t o  
f ede  ad  u na  pa ro la  da t a  e  prova r e  v ivo  d isp ia ce r e  pe r   t u t t o  quest o .

PROPON I MENTO:

È  la  since r a  vo lon t à  d i   cam b ia r e ,  d i  pr ende r e  su l  se r io   la   t ua  am iciz ia  con  D io .   È  im pr im e re  a l la   t ua  v i t a  
i l  m ov im en t o  con t r a r io  a  que l lo  che   i l   t uo  egoism o  insist en t em en t e   im pone .

ACCUSA DEI  PECCATI :

È  i l   r a ccon t a r e   a l   Signore   che   t i   a sco lt a   ne l la   pe r sona   de l   sa ce r dot e ,   le   t ue   m ise r ie ,   i   t u o i   pe cca t i .   A 
quest o   d ia logo  p r ende   pa r t e   i l   Signore   pe r   d ir t i   che ,   t i   v uo le   ben e   e   che   pe rdona   i   pe cca t i   a l   t uo   cuore  
pen t i t o . .

PEN I TENZA O SODDI SFAZ I ONE:

N on   è   i l   pagam en t o   d i   un   deb it o .   N on   è   la   log ica   de l   " ch i   r om pe ,   paga " .   È  i l   t e n t a t ivo   d i   r icost r u ir e ,  
m a t t one  su  m a t t on e ,   l '  am iciz ia  con  D io ,   im pegnandot i   in  qua lcosa  d i  concre t o ,  a  se r v iz io  de i   f r a t e l l i .

ESAM I N I AMO LA NOSTRA COSCI ENZA

A che  pun t o  è   la  m ia  am iciz ia  con   i l  Pa dre ,  Gesù  Cr ist o ,   i   f r a t e l l i?

QUANDO SI  E AM I CI  SI  CERCA D I  CONOSCERSI

Che   ho   fa t t o   pe r   conosce re   o   conosce re   m egl io   Gesù   Cr ist o?  Pa r t e cipo   a l la   M essa   pe r   a sco l t a r e   la  
pa ro la   d i   Gesù ,   a f f inché   e ssa   m i   conve r t a?  Ho  un   sin ce ro   deside r io   d i   nu t r i r e   la   m ia   f e de ,   pe r ché  
i l lum in i   la  m ia  v i t a ?

QUANDO SI  E AM I CI  SI  CI  SI   I N CONTRA

I ncon t ro  Gesù  Cr ist o  ne l la  pr egh ie r a ?

M i n u t ro  de l  suo  Corpo e  de l   suo  Sangue ,  qu ando  pa r t e cipo  a l la  Messa?

M i sfor zo  d i  vede re  e   incon t r a r e  Gesù  Cr ist o  neg l i  a l t r i?

GESÙ   CRI STO  V I VENTE  VUOLE  CAMM I NARE  CON   ME  VERSO  I L  PADRE  I N   OGN I   MOMENTO  DELLA  M I A 
V I TA QUOTI D I ANA

a .   E  d '   a ccor do  con   m e   su l la "   "   v i t a   fam i l ia r e?  ( V i t a   con iuga le ,   e duca z ion e   de i   f ig l i ,   r e la z ione   con   i
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gen it or i ,   f r a t e l l i   e  sor e 1 le ) .

b .  È d '  a ccordo con  m e  su l  m odo d i  condu r r e   la  m ia  v i t a  d i   la voro? ( Pr ofe ssione ,   im p iego,  scuola ) .

c.  È d '  a ccordo con  m e  su l  m odo d i  d ive r t i rm i?  ( Uso de l la   :  st am pa ,  spe t t a co l i ,  gu ida  au t o) .

d .  È d '  a ccordo con  m e  su l  m odo d i  condu r r e   la  m ia  v i t a  d i  ci t t a d ino? ( I  v icin i ,   i l  qua r t ie r e ,   la  ci t t à ) .

e .  È d '  a ccordo con  m e  su l  m odo d i  com por t a rm i  con  m e  st e sso  e  con   i  m ie i   f r a t e l l i  n e l la  com une  d ign i t à  
d i   f ig l i  d i  D io?  ( Am ore ,   r ispe t t o .  a ccog l ie nza  deg l i  a l t r i ,  pe r dono,  pu r e z za ,  since r i t à ,   l inguagg io) .

f .   È  d '   a ccordo  su l   m odo  con   cu i   m i   sen t o   r e sponsab i le   de l la   f e de   de i   m ie i   f r a t e l l i?  ( Scanda lo ,  
d isin t e r e sse ,  su pe r f icia l i t à ,   r i f iu t o  d i  co l la bora z ione ) .

g .   È  d '   a ccordo   con   m e   su l   m odo   in   cu i   v iv o   ne l la   ch ie sa ?  ( M ia   appa r t enenza   a l la   Ch ie sa ,   f am ig l ia   de i  
f ig l i  d i  D io ) .

Pagina 2 di 2Guida pratica alla confessione

14/09/2012http://www.preghiereonline.it/index.php?option=com_content&view=article&id=737:...


